PORADNIK LOGOPEDYCZNY

KIEDY DO LOGOPEDY?

Rodzice czgsto nie uswiadamiaja sobie tego, ze ich dziecko ma wade wymowy; sa tak
ostuchani z wymowa dziecka, ze nawet, jesli mowe ono znieksztatca, to uwazaja ja za
normalna. Inni natomiast wiedza, ze ich dziecko zle wymawia, ale cierpliwie czekaja, az ,,z
tego wyrosnie”. Jednak poczatkowo nieznaczne trudnosci, jesli nie sa usunigte w pore,
utrwalaja si¢ 1 Z czasem staja si¢ wadami wymowy, z ktdrymi szybko sobie poradzi logopeda,
ale dlugo moze trwaé etap utrwalania i automatyzacji nowych dla dziecka wzorcow mowy.
Nie wszyscy rodzice zdaja sobie sprawg, jak przykre dla dziecka bywaja nastgpstwa wadliwej
wymowy. Dziecko wySmiewane przez kolegéw lub nawet przez rodzicoéw, ktorzy sadza,
Ze W ten sposob zmusza lub zmobilizuja je przez dziatania ,,na ambicje” do dobrej wymowy
dos¢ szybko traci zaufanie do otoczenia, zaczyna unika¢ rowiesnikdw, traci zainteresowanie
rozmowami, nie lubi odpowiada¢ na pytania, staje si¢ matomowne. W ktérym wigc momencie
zdecydowa¢ si¢ na wizyte u logopedy? Tu zdania sa podzielone. Bywaja rodzice, ktorzy
czekaja az problem samoistniec minie, co sprzyja utrwalaniu si¢ wady i sprawia, ze jej
likwidacja bedzie wymagata w przysztosci od nich samych i dziecka wigcej czasu i pracy.
Bywaja tez itacy, ktorzy zglaszaja si¢ po porade juz z 3-latkiem, gdyz zaniepokojeni sa
faktem, ze jeszcze nie wymawia glosek sz, z, cz, dz lub r. W tej drugiej sytuacji uzyskaja
rodzice poradg taka, zeich dziecko ma prawo w wieku 3 lat nie wymawiaé¢ glosek
szumiacych 1syczacych oraz,r” i0ile nie ma innych wskazaf, to Z poprawa wymowy
rzeczywiscie mozna jakis czas poczekaé. Zanim, wigc zaczniemy niepotrzebnie si¢ martwic
0 dalszy rozw6j mowy dziecka warto pozna¢ normy rozwojowe mowy, czyli na jakim etapie
pojawiaja si¢ w rozwoju poszczegolne gloski i do jakiego typu ,,btedow” dziecko ma prawo
na swoim etapie rozwoju. Nie powinno si¢ zdarzyc¢, ze zglaszamy si¢ z dzieckiem po porade
logopedyczna dopiero w wieku 6 lat, czyli w okresie, gdy zaczyna juz naukg czytania
I pisania. A zatem niezwltocznie udaj si¢ do logopedy, gdy:

o dziecko podczas artykulacji wsuwa jezyk migdzy zgby lub ociera nim o wargg, bo na
kazdym etapie wiekowym jest to wada, ktora si¢ nie wycofa samoistnie,

a W przysztosci moze spowodowac seplenienie;

e niepokojace sa zmiany anatomiczne w budowie narzadow mowy;

o istnieja watpliwosci czy dziecko dobrze styszy;



e dziecko nawykowo mowi przez nos;

e dziecko po ukonczeniu 4 r.z. zamienia gloski dzwigczne na bezdzwigczne: ,,d” na ,,t”
(np. zamiast domek mowi tomek), ,,w” na ,,f” (zamiast woda mowi fota), ,,g” na ,,k”
(zamiast gtlowa mowi ktowa), ,,b” na ,,p” (zamiast buda méwi puta);

e dziecko pod koniec 3 r.z. nie wymawia ktorejkolwiek z samoglosek ustnych: a, o, u, e,
Y

e dziecko =znieksztalca gloski, np. wymawia ,r

99

gardlowo. Ale trzeba wiedziec,
ze zastgpowanie glosek trudniejszych latwiejszymi nie jest wada ale swoista cecha
rozwoju mowy. Jezeli jednak podczas wymawiania gtosek dziecko nie zastepuje jej
inng znang w jezyku polskim, ale uzywa ,,obcego” dla nas dzwigku, wowczas warto
zanotowac sobie stowa, w ktorych to ma miejsce i skonsultowacé to z logopeda;

e dziecko wyraznie jaka si¢ (miewa czgste blokady i uporczywe powtarzanie jakiejs
gloski lub utrudniony start mowy). Jednakze, jesli zauwazymy u dziecka lekkie
zacinanie, powtarzanie sylab nie wpadajmy w panik¢ - moze toby¢ typowa,
fizjologiczna nieptynno$¢ mowy. Bierze si¢ ona stad, ze w wieku przedszkolnym
rozwdj myslenia izasob stownictwa biernego, (co dziecko rozumie) rozwija sig
szybciej niz jego umiejetnosci wypowiadania swoich mysli, a to moze powodowac
rozwojowa nieptynno$¢ mowy. Jesli jednak problem bedzie si¢ nasilat, potrzebna jest

szybka konsultacja ze specjalista.

Trudno oczekiwaé¢ od specjalisty szybkich efektow terapeutycznych, gdy zajecia
odbywaja si¢ raz w tygodniu, aprzez pozostaly czas dziecko uzywa swoich wadliwych,
nawykowych wzorcow mowy. Do stymulacji czy korekty wadliwej wymowy nie potrzeba az
tyle czasu, by nawet zapracowani rodzice nie mogli go sobie odpowiednio zagospodarowac -
to tylko kwestia chgci 1 umiejgtnego zbudowania kontaktu z dzieckiem. Trzeba traktowac je
najzupelniej normalnie, aje$§li mamy pomagaé - to dyskretnie iskutecznie. Optaca si¢
cierpliwo$¢, lagodno$¢ i wyrozumiato$¢ ze strony rodzicow - 1o niezbgdny warunek
uzyskania oczekiwanych rezultatow. Kary, krzyki, wySmiewanie dziecka i zmuszanie do
¢wiczen zniechgca do pracy nad wymowa. Dzieci ¢wicza chetniej, gdy zabawy 1 gry, ktore im
proponujemy trwaja krotko, a kazdy ich najdrobniejszy sukces jest nagradzany. Zadaniem
rodzicow jest, wigc dostarczanie dziecku prawidtowych wzorcow mowy i ostuchanie dziecka
Z poprawnym brzmieniem glosek, ktérych ono jeszcze nie wymawia (wspolne ogladanie

obrazkOw 1nazywanie osob, przedmiotow 1czynno$ci, czytanie wierszy 1 opowiadan,



uktadanie puzzli i nazywanie odnajdywanych szczegétow uktadanki). Czesto bywa tak, ze,
gdy dziecko dobrze ostucha si¢ z brzmieniem gloski, podejmuje proby jej odtwarzania, ale nie
nalezy tego momentu przyspiesza¢, ani przecenia¢ mozliwosci dziecka, bo przy wielu
nieudanych probach szybko si¢ zniecheci. Zdarza sig, ze dziecko samo odkryje prawidtowe
artykulacje mogac obserwowa¢ aparat mowy swojej mamy lub taty, ale najwigksza sztuka
rodzicow jest sprawienie, by dziecko naprawde chcialo podejmowaé wspdlne ¢wiczenia

I zwiazane z nimi zabawy. Jezeli jednak to si¢ nie udaje, to przyda si¢ pomoc logopedy.

RADY DLA RODZICOW DOTYCZACE STYMULOWANIA ROZWOJU
JEZYKOWEGO DZIECKA

1. Mow, méw i jeszcze raz moOw.
U dziecka pozbawionego kontaktow werbalnych nie rozwinie si¢ mowa. Mow
wyraznie jezykiem dorostych, uzywaj prostych zdan. Réznicuj ton i intonacj¢ glosu.
Czgsto zwracaj si¢ bezposrednio do dziecka i dawaj mu czas na odpowiedz. Rozne
sytuacje domowe wykorzystaj do moéwienia. Przy ubieraniu dziecka nazywaj czgsci
ciata 1 rodzaje ubrania, przy jedzeniu wprowadzaj nazwy pokarmoéw, a takze ich cechy
( stodki, kwasny, gorzki itp.). Podczas prac domowych opowiadaj dziecku, co wlasnie
robisz.

2. Dbaj o prawidtowe zucie, gryzienie i polykanie.
Karm dziecko piersia, (jesli to tylko mozliwe), a potem tyzeczka. Ssanie piersi to
doskonate ¢wiczenie aparatu artykulacyjnego. Ogranicz uzywanie smoczka,
wprowadzaj pokarmy o twardej konsystencji ( marchewke, jabtko, skorki od chleba),
gdy tylko zaczynaja si¢ wyrzynac¢ zabki. Zwro¢ uwagg jak dziecko oddycha czy
nosem, czy ustami podczas snu i milczenia. Jezeli dziecko ma otwarte usta jego
zuchwa uktada si¢ nienaturalnie i zmienia si¢ ulozenie jgzyka. Daje to w
konsekwencji wady zgryzu jak rowniez wady wymowy. Dzieci takie czg$ciej si¢

przezigbiaja.



10.

11.

12.

13.

Zwro¢ uwage na stuch dziecka, jesli co$ cig niepokoi skontaktu;j si¢ z lekarzem.
Zwracaj uwagg na odglosy codziennego zycia i zadawaé dziecku pytanie, ,, Co to
jest”. Szukajcie razem zrédta dzwigku. W ten sposob ksztalcisz jego uwage stuchowa.
Nie wymagaj moéwienia, czy powtarzania, gdy dziecko nie jest do tego gotowe.
Pamigtaj, ze rozumienie zawsze wyprzedza umiejetno$¢ mowienia.

W poczatkowym okresie nasladuj wszelkie wokalizacje dziecka.

Wprowadzaj wyrazy dzwigkonasladowcze np:

kotek miauczy — miau, miau
koza Meczy — mee, mee
baranek beczy - bee, bee
krowa ryczy — muu, muu
kura gdacze — ko, ko, ko
samochdd policyjny — e-0,

Mow zawsze w nawiazaniu do konkretnych znajdujacych si¢ w zasiggu wzroku
przedmiotow czy obrazkow. Czgsto powtarzaj te same informacje. Zachecaj do
utrzymywania kontaktu wzrokowego.

Ucz wierszykow i rymowanek. Wprowadzaj zabawy paluszkowe np.: idzie rak
nieborak, sroczka kaszke warzyta itp. Rytm 1 koordynacja maja ogromne znaczenie
dla rozwoju, ptynnej zrozumiatej mowy.

Od pierwszych prob porozumiewania si¢ z dzieckiem staraj si¢ przekaza¢ informacjg
ze oczekujesz odpowiedzi. Zadawaj proste pytania i zawieszaj glos w oczekiwaniu
na odpowiedz. Jesli dziecko nie odpowiada, sam w prosty sposob odpowiedz.

Staraj si¢ by rozmowa byta przyjemnoscia dla wszystkich zainteresowanych. Unikaj
nieustannego poprawiania wymowy dziecka. Dziecko ciagle upominane wycofuje sig
z kontaktow stownych.

Prowadz ¢wiczenia oddechowe: dmuchanie baniek mydlanych, dmuchanie na lekkie
przedmioty,

Woprowadzaj proste ¢wiczenia gimnastyki buzi i jgzyka w formie zabawy np: buziaki
dla mamy, oblizywanie sig jak mi$ po zjedzeniu miodu ( przy szeroko otwartej buzi),
Wspdlnie robeie ksiazeczki o rodzinie, kolegach, zajeciach dziecka. Ksiazeczki
rozwijaja myslenie 1 wyobraznig, rozwijaja stownictwo, zachecaja do czytania.
Spiewaj dziecku i razem z dzieckiem. Stuchaj phyt i kaset z muzyka dziecigca i

$piewajcie razem.



14. Ogranicz ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla dziecka.
Wybieraj warto§ciowe programy. Badz zawsze zorientowanym, co dziecko oglada.

15. Kiedy dziecko usituje co$ przekazac, zrob wszystko, co mozliwe, by je zrozumiec.
Jezeli mu brakuje stow, popros, zeby pokazato co ma na mysli.

16. Rysuj 1 maluj z dzieckiem, gdy mu co$ opowiadasz. Ilustrowanie opowiadan utatwia
dziecku rozumienie.

17. Dbaj 0 mocna wigz emocjonalna. Przytulaj, chwal dziecko. Zachgca to do kontaktow

werbalnych.
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