JESTESMY DZIECMI, ALE MAMY SWOJE PRAWA

Rodzice zazwyczaj kochaja swoje dzieci. Jednak nie wszystkie dzieci czuja sig
kochane i akceptowane przez swoich rodzicow. Dziecko kochane moze w pelni rozwijac¢
swoje mozliwosci.

Mamo i Tato chcialbym:

* Dobrze mysle¢ o sobie,

*  Miec prawo do réznych uczu¢ i emoc;ji,
* Miec prawo do popetniania btedow,

* Bycsoba,

* Cieszy¢ sig swoim dziecinstwem,

* Oglada¢ $wiat peten kolorowych barw,
* Mie¢ szczesliwych rodzicow,

* Miec¢ bezpieczny dom,

* By¢ szczesliwy.

Mamo i Tato prosze:

* Nie bij mnie!,

* Nie szarp!,

* Nie krzycz!,

* Nie wysmiewaj!,
* Nie ponizaj!,

* Nie oceniaj!

Mamo i Tato potrzebuj¢ waszej mitosci 1 akceptacii.
Sposoby okazywania dzieciom milosci i troski:

= Akceptuj dziecko takim, jakie jest,

» Okazuj mu szacunek i mito$¢,

» Poswigcaj mu swdj czas i uwagg,

» Stworz dziecku mozliwosci wyboru,

» Badz szczery w wyrazaniu wlasnych uczuc,

»  Swietuj razem z nim jego sukcesy,

= Uwaznie wstuchuj si¢ w to, co przezywa dziecko, tacznie z bélem i zto$cia,

» Dostrzegaj, gdy robi co$ dobrze,

» Nagradzaj wysitek zmierzajacy do osiagnigcia jakiego$ celu, a nie tylko same osiagnigcia.



Mamo i Tato krzywdzicie mnie, gdy mowicie:

* Nic nie potrafisz jak nalezy;

* Nie jeste$§ moim dzieckiem;

* Wykonczg si¢ przez Ciebie;

* Nie ple¢ bzdur!;

* Z Ciebie i tak nic nie wyro$nie;

= Zaluje, Ze w ogole przyszedte$ na $wiat.

Przykre stowa zadaja bol i cierpienie!!!
Sprawiaja, ze czuje si¢ niepotrzebny, niechciany i niekochany.

Nie jest latwo by¢ rodzicem...

* (Czasami bywasz: zmgczony,
= Zmartwiony,

* Przerazony,

" Zajety,

* Nieszczgsliwy.

Moze si¢ zdarzy¢, ze zachowasz si¢ wobec mnie bezmyslnie albo nawet okrutnie, powiesz co$
czego nie chciate$ powiedzied...

...Nie boj sig, wtedy powiedziec:

"Przepraszam, wybacz mi"

Twoje dziecko jest wyjatkowym czlowiekiem.



